Aus unserem Verein

Mitterwochenende in Detmold vom 05.05. - 07.05.2023

Dieses Jahr sind wir von Janina in ihre Heimatstadt
Detmold eingeladen worden. Das Besondere ist, dass
Janina selbst noch nicht an einem Mitterwochenende
teilnehmen konnte. Es haben sich 15 Mdtter in diese
gemdiitliche, mit Fachwerkhausern bestiickte Stadt ein-
gefunden. Zuerst gab es bei Kaffee und Kuchen eine
kleine Vorstellungsrunde.

Bei unserem ersten Programmpunkt, der sich direkt
anschloss, ging es ins Gesprach mit Frau Gabriele Mo-
nath, der Koordinatorin der ambulanten Kinder- und
Jugendhospizarbeit im Kreis Lippe.

Im Mittelpunkt standen die Geschwisterkinder, die oft-

mals auch als ,Schattenkinder" bezeichnet werden, da sie

nach offentlicher Meinung weniger Zuwendung und Auf- Am ndchsten Morgen gab es eine Runde Achtsamkeit mit
merksamkeit erhalten und auf vieles verzichten miissen.  €iner Yoga Session. Mit Dehntibungen und Atmen auf der

Frau Monath argumentierte, dass Ge-
schwisterkinder durchaus mit spezifi-
schen Belastungen und erhdhten psy-
chologischen Risikofaktoren kdampfen,
jedoch daraus oft groRe Ressourcen fir
das eigene Leben entwickeln.

Bei Sorgen oder Noten gibt es diverse
Hilfen und Unterstiitzungen durch

® Familienentlastende Dienste
(FED),

® Familienunterstiitzende Dienste
(FUD),

® Ambulante Pflegedienste,

® Sozialpddagogische Hilfen durch
Fachdienste fiir Familien- und Er-
ziehungshilfen der Jugendamter,

® Selbsthilfe-
gruppen.

Abends waren wir
nett in einer Tapasbar
essen. Ruba als neue
teilnehmende Mutter
aus Libyen, war ge-
rihrt Gber die Wahl
des Restaurants, da
sie sich ein bisschen
heimisch fiihlte und
erklarte uns voller
Eifer, wie die Gerichte
alle hieRen. Es hat allen super gut geschmeckt.

Matte waren wir voll konzentriert auf uns. Singen von

Mantren hat uns alle in Balance ge-
bracht. Das nachste Mal gerne wieder!

Die Zeit bis zum nachsten Programm-
punkt verbrachten wir in Kleingruppen
im Austausch und erkundeten neben-
bei den historischen Stadtkern von
Detmold.

Den Samstagnachmittag startete unse-
re Dozentin Frau Iris Steinecker mit der
Frage ,Wie sieht ein Geflihl aus?“ Nach
ihrer Auffassung geht der Weg zur Hei-
lung Uber die eigenen Gefiihle. Unter-
stiitzt von den Liedern von Ute Ullrich
flihrte sie uns zu ihren Leitsatzen:

® |oslassen - Annehmen, was ist.

® Spiegelarbeit - Erkenne, was ist.

.

{ Lieder von Ute Ullrich, die bewegten:

¥ Lieb dich und leb
1t Tief durchatmen

¥ Ich verzeih mir




Mitterwochenende

Das Abendessen im Strates Brauhaus und den weiteren
Abend nutzten wir fir einen weiteren intensiven Aus-
tausch.

Am Sonntag ging es fir alle nach einer Feedbackrunde
und ersten Ideensammlung fir das Mitterwochenende
2024 in Richtung Heimat.

Text: Sandra Konopatzki, Sabine Rosenlocher,
Bilder: Teilnehmende

Frieden

Finde inneren Frieden, Triff friedvoils
Entscheldungen, egal was um dich herum passlen
Innerer Frieden entstaht nicht durch die Kontrolls
der Sulleren Welt. Durch deinen Frieden im lnner
erschafft du Frieden im AuBen.




